
 

 

Tiedote vaihto-oppilaille ja heidän vanhemmilleen 
Coronavirusepidemian johdosta 

      6.3.2020 

Rotaryn nuorisovaihdon vaihto-ohjelmiin osallistuvien nuorien terveys ja turvallisuus ovat 

meille tärkeimmät asiat.  

Seuraamme maailmalla leviävän Coronaviruksen (COVID19) vaikutuksia oppilaittemme 

terveyteen ja turvallisuuteen erityisen tarkasti. Kirjeenvaihtajamme ovat jatkuvassa yhteydessä 

kirjeenvaihtajakollegoihinsa kaikissa kohdemaissamme, ja raportoivat minulle viikoittain. 

Jos oppilaalla on oireita kuten kuumetta, hengitysvaikeuksia tai lihaskipuja, on hänen otettava 

yhteyttä terveydenhuoltoon, yhteystiedot saat isäntäperheeltä ja/tai hostklubin 

nuorisonvaihtohenkilöiltä. 

Toimintaohjeita: 

- Vältä paikkoja, joissa on paljon ihmisiä ja käytä suojamaskia ohjeiden mukaan. 

- Syö vain hyvin keitettyä ruokaa 

- Pese kätesi huolellisesti ja käytä käsidesiä ohjeiden mukaan.  

- Suojaa suusi ja nenäsi kertakäyttönenäliinalla, kun yskit tai aivastat. 

- Jos sinulla ei ole nenäliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yläosaan, älä käsiisi. 

- Laita käytetty nenäliina välittömästi roskiin ja pese kätesi. 

- Vältä halaamista ja muuta läheistä kanssakäymistä. 

Ennen kaikkea kuuntele virallisia koulusi, hostklubisi, kansallisten terveysviranomaisten ja 

Ulkoministeriön tiedotteita. Älä usko, äläkä levitä eteenpäin sosiaalisessa mediassa liikkuvia 

tietoja.   

On ymmärrettävää, että sekä oppilaat että heidän vanhempansa ovat huolissaan tilanteesta. 

On mahdollista keskeyttää vaihto, jos vanhemmat niin haluavat. Pyydän kuitenkin 

seuraamaan tilannetta ja harkitsemaan keskeytystä vasta, jos tilanne kohdemaassa kehittyy 

sellaiseksi, että Suomen viranomaiset antavat kehotuksen kansalaisilleen palata kotimaahan. 

Halutessanne voitte kysyä asiantuntijan neuvoa yhteistyölääkäriltämme  

Jarmo Heinäaholta    puh. +358 50 306 3088,    e-mail jarmo.heinaaho@fimnet.fi 

 

Teemme kaiken voitavamme taataksenne vaihto-oppilaillemme turvallisen vaihdon. 
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