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OPAS ISANTAPERHEILLE
Tama opas on tarkoitettu rotarien vaihto-oppilaiden isantaperheille. Ndiden ohjeiden tulee olla kaik-
kien isantdperheiden ja perheenjdsenten tiedossa.

ROTARY-NUORISOVAIHTO

Rotaryn nuorisovaihdon padamaara on kansainvalinen yhteisymmarrys perhekontaktien kautta. Tarkoitus on opettaa omaa
kulttuuria nuorelle sellaisena kuin se esiintyy jokapaivaisessa elamassa. Tama ei tarkoita “viimeisen paalle viihdyttamista”,
vaan sitd, ettd vierailijasta tulee uusi perheenjdsen, joka jakaa kanssamme kaiken - kodin, koulun, yhteiskunnan ja maan.
Vaihto-oppilaan isantdperheena toimiminen on haaste ja mahdollisuus!

Rotary-nuorisovaihto on mahdollisuus tutustua ulkomaalaiseen nuoreen ja jakaa hdnen toiveensa ja tavoitteensa muuta-
man kuukauden ajan. Se on rikastuttava kokemus jokaiselle isdntdperheen jasenelle. Laajemmin ajateltuna edistimme
kansainvalistd yhteisymmarrysta ja ystavyyttd omalta osaltamme. Vaihto-oppilas on 15-18 -vuotias nuori, joka kay lukiota
tai vastaavaa koulua. Asuminen perheessa on ehkd hdnen ensimmainen pidempi poissaolonsa omasta kodista. Isdntdper-
hekin voi tuntea ennakkoluuloa vaihto-oppilaan kotimaahan. Juuri tdhan liittyy kansainvélisen yhteisymmarryksen pe-
rimmainen merkitys. Vaaditaan totuttujen ajattelutapojen tarkistamista ja uutta suhtautumista muihin kansoihin. Isanta-

perheen haaste nuoren ulkomaisen ldhettilddn isantdand on nousta erilaisten asenteiden ylapuolelle.
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Rotarien vaihto-oppilaalla on vuoden aikana yleensa
enemman kuin yksi isdntdperhe. Rotary-klubin nuoriso-
vaihtotiimi kantaa vastuuta perheista ja nuorisovaihdon
kokonaisuudesta. Perheiden tulisi kokoontua yhteen jo
ennen vaihto-oppilaan tuloa, jolloin perheet tutustuvat
toisiinsa, sopivat vaihtoajat, allekirjoittavat sitoumuksen
rotarien kanssa sekd keskustelevat yhtenaiset saannét ja
"kasvatusperiaatteet" tulevalle vaihto-oppilaalle. Seka
nuoren ettd perheiden on tiedettdva muuttopdivat hy-
vissd ajoin. Perheen vaihto aiheuttaa stressia ja silloin
vaihto-oppilas erityisesti tarvitsee tukea ja rohkaisua.
Muutto ja uusi perhe tuovat uusia eldmyksid ja tutta-
vuuksia.

Isantaperheen kannattaa aloittaa kirjeenvaihto oppilaan
ja hanen vanhempiensa kanssa heti, kun nimet ja osoit-
teet ovat selvilla. Tervetulotoivotukseen voi liittda kay-
tdnnon tietoa, vaikkapa ilmaston edellyttamastad vaate-
tuksesta. Suomeen tuleva nuori on kiinnostunut uuden
perheen kokoonpanosta; nimet, iat, harrastukset jne.
kiinnostavat. Ja tietysti koulu! On hyva miettia, mita itse
haluaisi tietdd, jos valmistautuu vuoteen vieraalla maal-
la, ja antaa sitten sellaisia tietoja.

Suomeen tulevat vaihto-oppilaat osallistuvat ensin Rota-
rien jarjestamalle orientoitumisleirille. Ensimmainen

isdntdperhe noutaa uuden perheenjdsenensa leirin
paatteeksi. Kun vaihto-oppilas on saanut oman huo-
neensa tai vahintdan oman sangyn ja tilat jaetussa huo-
neessa, sopeutuminen perheeseen alkaa. Ensin on sovit-
tava, miten han kutsuu perheen itia ja isda. Yleisia ovat
juuri "aiti" ja "isa" tai sitten etunimet, riippuen perheen
kdytannosta. Muita keskusteltavia asioita ovat mm.:

e  kotiavaimet

e vastuu erilaisissa kodin tehtdvissa, kuten oman
huoneen paivittdinen siisteys yms.

e aikataulukysymykset kuten heratys, nukku-
maan meno, ruoka-ajat, siivous ja pyykinpesu

e  s3annot kotiintuloajoista arkisin, viikonloppuina
seka erikoistapauksissa

e pelisddnnot tietokoneen ja netin kdytdssa (in-
ternet, some yms.)

e passin ja lentolippujen luovuttaminen isdnta-
perheelle tai rotareille

e  Prepaid -liittyman hankinta ja puhelimen kaytto
— on syytd opettaa myos hatdnumerot!

o  kulkuyhteydet paikkakunnalla - kartta on hyva
antaa ja polkupyora lienee helppo jarjestaa

e nuoren harrastukset ja hengellisen elaman hoi-
taminen



Monet asioista tulevat ajan my6ta selviksi, mutta parempi on sopia niistd heti alussa, eika jattaa asioita erilaisten oletus-
ten varaan. Vaihto-oppilasta on yleensa jo lahtémaassa neuvottu selvittdmaan uuden perheen tavat. Rotaryn vaihto-
oppilaille tekeméat sadnnoét on syytd kayda yhdessa lapi. Nuorisovaihdon sdadnnot ovat padasiassa yksinkertaisia terveen
jarjen asioita. Esimerkiksi moottoriajoneuvoa ei saa kuljettaa eikd vakava seurustelu ole sallittua. Nuoret ovat sdannét jo
Iahtiessadan vanhempineen allekirjoittaneet.

Omiin ikdatovereihinsa vaihto-oppilas tutustuu koulussa ja perheen mahdollisten samanikdisten nuorten ja heidan ysta-
viensa kanssa. Perhe voi my0s jarjestaa tervetuliaisjuhlan nuoren esittelemiseksi ystaville ja naapureille. Koti-ikava, jos
sellainen on tullakseen, tulee joko heti saavuttua tai joidenkin viikkojen kuluttua, kun uutuuden viehatys katoaa. Ikava ei
poistu silld, ettd vaihto-oppilas on tunteja paivittdin netissd ja yhteydessd kotimaahansa tai toisiin vaihto-oppilaisiin.
Nuorta tulee rohkaista ja auttaa saamaan paikallisia kavereita, harrastuksia ja aktiivista tekemistd uudella paikkakunnalla.
Vakavasta koti-ikdvasta pitaa keskustella heti nuoren ja rotarien nuorisovaihtotiimin kanssa yhdessa.

KOULUNKAYNTI

Rotaryklubi on jarjestanyt vaihto-oppilaalle paikan luki-
ossa tai vastaavassa oppilaitoksessa. Perheen tehtdva on
valvoa, ettd koulunkdynti Iahtee hyvin alkuun ja jatkuu
sadnnollisena. Perheen didin tai isdn - mieluiten yhdessa
rotaryklubin nuorisovaihtoasiamiehen kanssa — tulee
viedd nuori kouluun sopimaan lukujarjestyksestad ja
muusta koulunkdyntiin liittyvasta. Klubi kustantaa oppi-
laan kirjat ja koulutarvikkeet edullisesti. Jotkut vaihto-

SUOMEN/RUOTSIN KIELI

oppilaat saattavat koettaa pdastd koulunkdynnissa
mahdollisimman helpolla, mutta monet ovat kunnian-
himoisia ja valitsevat turhan rankan lukujarjestyksen.
Kultainen keskitie on suositeltava. Riittdvda maara koulua
(opetusta ja kursseja min 24 h/viikko) estda ajan kaymis-
ta pitkdksi. On tarkeda sopia koululle “tukiopettaja” ja
"tukioppilaat”, jotka auttavat erityisesti opintojen alus-
sa. Turvallisen koulutien neuvominen on myos tarkeaa.

Useimmat vaihto-oppilaat eivat tanne tullessaan osaa kieltdmme lainkaan. Orientaatioleiri on tarjonnut suomen tai ruot-
sin kielen alkeet. Viihtymiselle on ensiarvoisen tarkeatad, ettd nuorta rohkaistaan, avustetaan ja myos sinnikkaasti patiste-
taan kielen oppimiseen. Perheen oman "kielikylvyn" aika tulee, kunhan ensin vaihto-oppilaan kielenopiskelu on saatu
hyville alulle. Perheen on hyva sopia nuorisovaihtoasiamiehen kanssa oppilaan osallistumisesta ja mahdollisesti kuljetta-
misesta kouluun tai kansalaisopiston ulkomaalaisille tarkoitetuille kielikursseille. Kielitaidon "puhkeaminen" kestaa joitain
kuukausia, mutta kun se sinnikkdan tyon tuloksena tapahtuu, hymyilevat seka onnellinen vaihto-oppilas etta ylpea isanta-

perhe. Vaihtovuoden lopulla vaihto-oppilas voi suorittaa kielitutkinnon ja saada siitd todistuksen.

ROTARY

Isantdana toimivassa Rotaryklubissa on nuorisovaihtotii-
mi vaihto-oppilaan tueksi. Siihen kuuluvat yleensa nuo-
risovaihtovastaava ja nuoren tukihenkiloksi nimetty
kummi. Taman tiimin ja isantaperheen tulisi olla yhtey-
dessa toisiinsa sdadnndllisesti. Vaihtovuoden aikana nuo-
ren tulee osallistua moniin Rotaryn jarjestamiin tilai-
suuksiin. Naita ovat klubin viikkokokoukset (suositus: 1-
2 kertaa/kk), piirin tilaisuudet (piirikokous kevaisin ja
piirileiri syksylla tai talviurheilupaiva) seka erilaiset mat-
kat, jotka ovat vapaaehtoisia ja jotka vaihto-oppilas
maksaa itse. On hyva, ettad perhe ja vaihto-oppilas selvit-
tavat kokousten ja matkojen aikataulut yhdessa ja perhe
seuraa, ettd vaihto-oppilas kdy kokouksissa sekd auttaa

vaihto-oppilasta matkoille valmistautumisessa. Rota-
rypiirit jarjestdvat tapaamisia ja matkoja vaihto-
oppilaille ja ndin orientoitumiskursseilla syntyneet ysta-
vyydet voivat vahvistua. Vaihto-oppilas on taalla taval-
laan Rotaryn ja maansa lahettilaana.

Vaihto-oppilas pitdd vuoden aikana esimerkiksi Rotary-
klubissa ja koulussa esitelmia omasta maastaan - osin
suomen (ruotsin) kielelld. Han tarvitsee perheen tukea
esitelmida valmistellessaan. Ujompi vaihto-oppilas voi
kaivata adidillista tai isallista rohkaisuakin. Yleensa klu-
biesitelma suositellaan pidettdvaksi vasta vdahdan myo-
hemmin, kun kielitaitoa on hiukan enemman.




YHTEENVETO

Isdantaperheen tehtdva ei ole monimutkainen. Toki se vaatii tahdikkuutta, empatiaa ja karsivallisyyttd, mutta se myds
antaa paljon. Ndkoalat laajenevat, "yhteisymmarrys" saa uutta sisdltéa - ennen kaikkea syntyy pysyvia ystavyyssuhteita,

jotka eivat tunne rajoja. Tassa vield kertauksen vuoksi:

e  Ota vaihto-oppilas kotiin uutena perheenjasenena, niin etta han tuntee itsensa osaksi perhetta.
e Tue nuorta koulun kdymisessa ja kielen oppimisessa.

e Vaadi vaihto-oppilaalta samat velvollisuudet ja kotitehtdvat kuin muiltakin perheenjasenilta.

e  Auta nuorta I6ytamaan ikdistensa seuraa ja harrastuksia.

e Ymmarra kulttuurieroja ja ole itse valmis ajattelemaan asioita uudella tavalla.

e Huolehdi, etta vaihto-oppilas varaa aikaa Rotary-velvollisuuksiinsa

e Tai kuten erds perhe totesi: "Avaa sydamesi. Kaikki muu hoituu itsestaan".

ENSI-ILLAN KYSYMYKSET

FIRST NIGHT QUESTIONNAIRE

Arkisia kdytannon tilanteita varten on tehty kaikissa
maissa noudatettava ensimmaisen illan kysymyssarja.
Oppilas kady sen ldpi ensimmaisen paivien aikana uudes-
sa isdntdperheessd yhdessa perheenjidsenten kanssa.
Ndin valtetdaan suuri osa niistéa pikkuongelmista, jotka
johtuvat vaarinkasityksista, vaarista odotuksista tai vain
siitd, ettei joku asia ole tullut aikaisemmin puheeksi.
Englanninkielelld kysymyssarja |0ytyy taalta. Tarkeimmat
kysymykset on koottu tdhan:

e Kuinka kutsun teitd (perheenjasenia)?

e  Mita kotitoita haluatte minun tekevan?

e  Petaanko sdnkyni?

e Siivoanko oman huoneeni?

e  Siivoanko kylpyhuoneen tai wc:n?

e Miten hoidan pyykinpesun? Entd vaatteiden si-
littdminen?

e  Milloin voin kayttaa suihkua?

e  Missa sailytan hygieniatarvikkeet?

e Voinko kayttdd hammastahnaa, saippuaa jne.?

e  Millaiset ovat ruoka-ajat?

e Voinko auttaa keittiossa jotenkin, esim. kattaa
poydan? Siivota ruokapoydan, tiskata tai tayt-
ta3a tiskikoneen, vieda roskat?

e  Voinko ottaa ruokaa tai juomia itse vai kysynko
ensin?

e Voinko laittaa huoneeni seinalle kuvia tai julis-
teita?

e Voinko sisustaa huonettani muuten?

Millaiset sddannot koskevat tupakanpolttoa ja
alkoholinkayttoa?

Missa voin sailyttaa matkalaukkujani?

Mihin aikaa minun tulisi herata ja menna nuk-
kumaan?

Millaiset kotiintuloajat minulla ovat?

Miten suhtaudutte mydhastelyyn?

Millaiset sdannot koskevat kavereiden vierailu-
ja?

Entd puhelimen ja tietokoneen ja TV:n kdytt6a?
Mita postiosoitetta voin kayttaa?

Saanko kotiavaimet?

Onko isantaperheen jasenilla erityisia asioita,
joista he eivat pida, esim. musiikin kuuntelun
aanenvoimakkuuden, purukumin ja karkin
syonnin tai pukeutumisen suhteen?

Milloin isdntaperheeni jasenet viettavat synty-
mapadividan?

Miten kuljen kouluun, kavereille, harrastuksiin
ja kaupungille?

Miten suhtaudutte kirkossa kdymiseen?
Osallistuminen rotaryklubin ja -piirin tilaisuuk-
siin?

Maksanko omat kuluni jos menemme perheen
kanssa esim. ulos sydmaan?

Onko jotain muuta mitd minun olisi hyva tie-
taa?


https://rye.fi/fist-night-questions-in-english/

NUORISOVAIHDON TOIMINTAOHIJE JA RIKOSTAUSTASELVITYS

Rotary International on sitoutunut luomaan ja yllapitamaan kaikille toimintaansa osallistuville mahdolli-
simman turvallisen ympariston. Suomen ja Viron Rotarypalvelu ry (SVRP) on laatinut toimintaohjeet,
joiden tavoitteena on varmistaa ja edistaa lasten ja nuorten turvallisuutta SVRP:n jarjestamadssa vaihto-
oppilastoiminnassa. Niiden avulla toiminnan jarjestaja voi ehkdista alaikdisten koskemattomuutta ja
turvallisuutta vaarantavat loukkaukset.

Ongelmia ehkaisevat toiminnan avoimuus ja lasten ja nuorten opastaminen. Lasten pitaa tietda, kenen
puoleen he voivat kaantya, jos heiddan henkilokohtaista koskemattomuuttaan on loukattu tai heidan
mieltdan askarruttavat omaan turvallisuuteen ja koskemattomuuteen liittyvat asiat.

Nuorten turvallisuutta lisddvat toimintatavat Suomen ja Viron Rotaryn jarjestamdassa nuorisovaihtotoi-
minnassa on kerrottu Toimintaohjeessamme. Ohje kasittelee mm. lakia lasten kanssa toimivien vapaa-
ehtoisten rikostaustan selvittamisestad seka rikosrekisteriotteen hakemista ja kasittelemista. Toiminta-
ohje kdydaan lapi iséntdperheen haastattelun yhteydessa. Lupa rikosrekisteriotteen hakemiseen vaadi-
taan kaikilta piirin ja klubin nuorisovaihtotoimintaan osallistuvilta ja kaikilta isdntdaperheen taysi-ikaisilta
jasenilta.

VAIHTO-OPPILAAN SAANNOT

Ndama ovat kansainvaliset vaihto-oppilaan sadannot, jotka patevat kaikissa maissa, ja jotka jokainen vaih-
to-oppilas on allekirjoittanut hakulomakkeessaan. Sddntdjen englanninkielinen versio I6ytyy taalta.

Ota matkavakuutus, joka sisdltda vastuu-, matka-, tapaturma- ja terveysvakuutuksen.
Kay koulua sdannollisesti.
Opettele isdinmaan kieli!
Al aja mitddn moottoriajoneuvoa.
Matkailu isdntdmaassa koulutyon aikana on sallittua vain Rotary-tapahtumiin seka koulun tai
isantdaperheen jarjestamiin tilaisuuksiin.
Viikonloppumatkailu isantdmaassa on sallittu vain isdantaperheen tai klubin luvalla.
7. Ulkomaanmatkailu on sallittua vain, jos seuraavat ehdot KAIKILTA osiltaan on taytetty:
- Matka ei ole kouluaikana
- Matkustat joko isantaperheen (vanhempien) tai rotarien kanssa, et yksin
- Sinulla on kirjallinen lupa vanhemmiltasi juuri tatd matkaa varten
- Sinulla on lupa iséntaperheeltasi
- Sinulla on lupa isantaklubiltasi
- Sinulla on kirjallinen lupa rotarypiirin nv-asiamiehelta (esimerkiksi sahkopostin kautta)
8. Maksa omat matkasi itse.
9. Tutustu paikkakuntasi nuoriin, mutta valitse seurasi huolella, noudata isantaperheen neuvoja.
10. Ystavat ovat OK, mutta vakava seurustelu ei ole sallittua.
11. Kutsu vieraita vain isantdperheen luvalla.
12. Ole aktiivinen ja toimelias!
13. Alkoholin kaytto on kielletty.
14. Al3 kajoa huumeisiin (mukaan luettuna marihuana) ja vélta niita kayttavien seuraa. Huumeiden
kanssa tekemisissa oleva nuori ilmoitetaan viranomaisille ja palautetaan valittdmasti kotiin.
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TIETOA ROTARYNUORISOVAIHDOSTA LOYTYY INTERNET SIVUILTAMME
https://rye.fi/

Rotary-klubin nuorisovaihtovastaava

sahkoposti

puh



https://rye.fi/ohjeet-ja-lomakkeet-kaikki/#turvallisuusohjeet
https://rye.fi/vaihto-oppilaan-saannot-2/
https://rye.fi/

